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Eduardo Areitio Cebrecos: en el recuerdo

En mi calidad de director del Departamento de Cirugia
y Radiologia y Medicina Fisica, se me ha solicitado es-
cribir unas lineas sobre nuestro compafero Eduardo
Areitio. Si conocerse a uno mismo puede ser el lema
para una vida, pretender conocer perfectamente a otros
puede ser un poco pretencioso. Sin embargo, es cierto
que en lo que respecta a la faceta docente del Dr. Are-
itio algo puedo aportar. Acepto eso si, que lo que voy
a escribir es mi percepcién personal, condicionada por
tanto por mi modo de ser, mi modo de ver, y mi visiéon
de la docencia y de la universidad. Es decir, que con total
seguridad la aportacién que otra persona pueda hacer,
necesariamente tendra matices diferentes.

El primer comentario que me viene a la cabeza al in-
tentar describir a Eduardo es la palabra discreto. Nun-
ca se hizo notar. Estoy seguro que en todos estos afios
no pudieron faltar situaciones incémodas, decisiones
de los rectores de la Universidad que en poco o nada
beneficiaban a nuestros profesores clinicos, fallos en la
programacién y organizacion de la docencia... y, sin em-
bargo, nunca tuvo una palabra airada o molesta.

En mis afios en la gestién del Departamento nunca
he recibido una queja referida a Eduardo; ni oficial, ni
extraoficialmente. Y la explicacién es que una segunda
palabra que describe a Eduardo es cumplidor. Cumplié
siempre sus obligaciones docentes de manera exacta y

puntual. Esto, mantenido en todo momento a lo largo de
mas de doce afos, tiene un gran mérito.

Por otra parte, a nadie se le escapa que, para poder
cubrir todas las obligaciones docentes de un departa-
mento, por muy bien que se planifique, siempre hay si-
tuaciones sobrevenidas que requieren de personas que
las solventen. Y aqui puedo decir que Eduardo fue una
persona siempre disponible cuando tuve que requerir
su colaboracion.

Todos tenemos nuestro caracter, con nuestras pecu-
liaridades; y eso hace que las relaciones personales no
siempre sean fAciles. Estoy seguro que algunos aspectos
de mi modo de ser no le resultarian agradables. Y, sin
embargo, en Eduardo siempre encontré un trato deli-
ciosamente correcto.

Asi pues, concluyo diciendo que Eduardo Areitio ha
sido un puntal de nuestro departamento, manteniendo
una docencia de calidad en el &mbito de la neurociru-
gia, y un compafero en quien se podia confiar a toda
hora. Su falta la vamos a notar mucho en los meses
préximos.

Ignacio Garcia-Alonso Montoya
Director del departamento de Cirugia y Radiologia y
Medicina Fisica
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Fallecido el pasado dia 3 de mayo a los 71 afos, el Dr.
Eduardo Areitio, fue, sin duda, un gran profesional de
la neurocirugia, especialidad a la que dedicé mas de
30 afos de su vida. 30 afios de profesién y entrega que
compagind con otra de sus pasiones, la formacion, a tra-
vés de su labor docente como profesor en el Hospital
Universitario Basurto, siempre generoso con los jéve-
nes, dedicando tiempo y paciencia para cada explica-
cion tedrica o practica que se le solicitase.

Miembro del equipo de neurocirugia de IMQ en la
Clinica Vicente San Sebastian desde la década de los
2000, junto con el Dr. Uribarri y el Dr. Salazar, ejercia
en la actualidad como neurocirujano en la Unidad Neu-
rocirugia Bilbao de la Clinica IMQ Zorrotzaurre. Unidad
que ayudd a fundar y en la que trabajaba ya con la nueva
generacion de neurocirujanos de la clinica los dres. Vaz-
quez, Gefaell y Zabalo, ademas del Dr. Elexpuru.

Trasladé ala medicina privada todo el conocimiento,
destreza y experiencia que adquirié durante su anterior
trayectoria en la publica, formando parte en la clinica
Zorrotzaurre desde su inauguracién de un equipo com-
pacto al que ayud6 a evolucionar constantemente, sien-
do en parte, también responsable de su calidad asisten-
cial.

Desde el punto de vista profesional, su gran pasion
era la neurocirugia vascular, tanto a nivel craneal como
espinal. Avido lector, siempre actualizdndose, destacaba
por su vision critica y capacidad de sintesis sobre los
avances de la especialidad.

Tanto pacientes como compafieros disfrutaban
de su extraordinaria destreza manual en el quiré-
fano, donde demostré una gran flexibilidad y adap-
tabilidad técnica desde el primer al tltimo dia de su
actividad. Una habilidad que se acompafiaba de una
gran serenidad y templanza ante las situaciones in-
esperadas y estresantes en quiréfano.

Callado y reservado para los que no le conocian
de verdad, ganaba, sin embargo, mucho en la distan-
cia corta. Con fino sentido del humor y cierto grado
de sarcasmo era, segiin quienes compartian activi-
dad con él], un gran compaifiero en el dia a dia, desde
el momento del café hasta las discusiones en sesi6n
clinica, una persona buena y un maestro y referente
para muchos de los neurocirujanos actuales de Bi-
zkaia.

Era, ademdas, miembro de varias asociaciones
cientificas y autor de diferentes articulos publica-
dos en revistas de la especialidad. En 2023 fue dis-
tinguido con el reconocimiento de Top Doctors por
la dedicacién de toda su vida a la profesidn.

Desde IMQ y desde cuantas personas en la clini-
ca IMQ Zorrotzaurre tuvieron el privilegio de com-
partir equipo con él, todo nuestro reconocimiento,
respeto y admiracién. Goian bego.

Dra. Beatriz Astigarraga Aguirre
Presidenta de Grupo IMQ

Eduardo Areitio, el Dr. Areitio, se incorporé al Servicio
de Neurocirugia del Hospital de Basurto a principios de
la década de los ochenta, tras haber finalizado su resi-
dencia en el Hospital Puerta de Hierro de Madrid. Su in-
tegracion en el Servicio de Neurocirugia de Basurto fue
rapida y facil puesto que siendo estudiante fue asistente
voluntario de este Servicio y, por tanto, conocia al per-
sonal del Servicio y las caracteristicas del Hospital de
Basurto. Esto no quiere decir que su integracion en el
Servicio fuera una aceptacién pasiva de la realidad exis-
tente, sino que, muy al contrario contribuyé de forma
activa e incansable en la mejora de la calidad asisten-
cial a los pacientes, actitud que mantuvo durante todos
los dias de su ejercicio profesional y es, por tanto, res-
ponsable en gran medida de la calidad asistencial que
el Servicio de Neurocirugia proporciona a sus pacientes
hoy en dia.

Como profesional el Dr. Areitio posefa un conoci-
miento enciclopédico de la especialidad y de especiali-
dades afines, tales como, neurologia y neurorradiologia.
Su vasto conocimiento tedrico, la meticulosidad en su
manera de recoger la anamnesis de los pacientes y de
explorarlos; junto con una brillante capacidad de sinte-
sis y de andlisis y una destreza manual extraordinaria
hacian de él un cirujano completo no sélo capaz de eje-
cutar una intervencién quirtrgica dificil con facilidad
sino también de evaluar al paciente en su conjunto y de
establecer su prondstico con gran certeza.

Otra faceta destacable en Eduardo Areitio fue su inte-
rés por ensefiar a los mas jovenes, con total generosidad,
la profesion. Fue el tutor de residentes de Neurocirugia
desde que al Servicio se le reconocid capacidad docente
hasta el tltimo dia de su actividad profesional. Todos los
que hemos sido sus residentes sabemos de su exigencia,
de su generosidad, de su forma de corregirnos no exenta
de ironia pero siempre con respeto y carifio. El ha sido
responsable de que los residentes formados en Basurto
hayan destacado en su labor profesional.

Eduardo Areitio no era sélo un gran profesional y un
excelente formador de nuevas generaciones, era también
un gran compafiero siempre dispuesto a escuchar, a ayu-
dar, a aconsejar. Durante los afios que hemos trabajado
juntos hemos vivido todo tipo de situaciones tanto labo-
rales, personales como sociales, sus observaciones eran
siempre mesuradas, acompafadas de un fino sentido del
humor y algunas veces salpicadas de gotas de sarcasmo.

El éxito en la vida debe medirse por la bondad, pro-
fesionalidad y generosidad derramada sobre las demads
personas. En este sentido la vida de Eduardo Areitio ha
sido un éxito clamoroso. Los que le hemos conocido he-
mos disfrutado de él y le recordaremos siempre.

José Antonio Elexpuru
Jefe de servicio de Neurocirugia en el
Hospital Universitario Basurto



